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Studiude caz 1

Nume: C.

Prenume: I.

Varsta: 31

Studii: 12 clase

Loc de munca: casnica

Profesie: croitor

Status marital: casatorita

Religie: ortodoxa

Numar copii: 2 fete, de 7 si 11 ani
Conditii de locuit: casa cu 3 camere
Venit: ajutor social, alocatia fetelor, vanzarea de produse agricole
Starea de sanatate: buna

Familia de origine

C. I. s-a nascut intr-o comuna, au fost patru copii la parinti, doi baieti si doua fete, ea
fiind cea mai mare dintre ei. Locuiau Intr-o casa cu 5 camere, aveau o situatic materiala buna.
Tata muncea, pe cand mama statea acasa si avea grija de copii. Locuiau pe aceiasi strada cu
familia extinsa din partea tatdlui. Bunica era la o casa distanta, isi aminteste ca o astepta cu
placinta calda cand se intorcea de la scoala.

A avut o copilarie nefericitd, cu un tatd alcoolic, care isi insela sotia, care 11 agresa
fizic foarte des, aproape zilnic, mai ales atunci cand era sub influenta alcolului. Nu a dorit sa
expliciteze. Daca mama intervenea sa-i apere ,tata o lua de o mana si o ducea in altd incapere
si 0 lovea cu pumnii si picioarele. Se auzeau zgomotele si strigatele mamei”. Le interzicea sa
1asd sd se joace cu ceilalfi copii la joacd, ei fiind obligati sa doarma. O mama care la fel
obisnuia sd consume bauturi alcoolice, asta se intdmpla de obicei cand era si tatdl in aceiasi
situatie, dupa ce era lovita de tatd. Obisnuia sa bea lichior, ajungea s nu se mai poata ridica
de jos.”o data a cazut pe scari si eu impreuna cu fratele ei a trebuit sa o punem in pat.”

Relatia cu fratii nu era prea bund, se certau mai tot timpul din cauza faptului ca cei
mici tineau partea mamei $i cei mari partea tatdlui, astfel ca cei mici erau mai alintati i mama
le lua apdrarea. Se Intelegea doar cu fratele cel mare, cu un an mai mic decat ea. Cand avea o
problema, sau vroia sa impartaseasca un secret fugea la sora tatdlui sau la bunica, de ele era
cel mai apropiatd deoarece ele 1i cunosteau situatia, intodeauna 1i lua apararea, {ineau la ea
pentru cd ea era cea mai mare. 51 mai ales pentru ca tatal nu indrdznea sa o loveasca in
prezenta mamei sale, astfel cd aceasta fugea la bunica de fiecare data cand tatdl o ameninta.
Ele o ascultau, o intrebau despre cum se simte, 1i mai indeplineau din dorinte, i1 mai cumparau
haine, 1i gateau mancarurile preferate.

Singurul subiect care il putea discuta cu parintii era scoala, in rest 1i era frica de
reprosuri, deoarece de fiecare datd cand isi exprima vreo dorinta sau o problemad i se spunea
ca este un copil rdu care nu meritd atentia si dragostea lor. Nu le-ar da copiilor ei aceiasi
educatie pe care a primit-o de la parintii ei. Considera cd datoritd mediului in care a trdit a
avut mult de pierdut, pentru ca oamenii din sat 1i judecau familia, implicit si pe ea. Nu a avut



conditii materiale sa continue studiile. Nu vrea ca si copiii ei sa treaca prin ce a trecut ea.

Avea prieteni, dar numai o prietend foarte bund, colega de banca cu care vorbea tot
timpul, ea era acolo 1n fiecare zi si 1i povestea problemele ei, aceea o asculta si uneori o ajuta
la teme, o invita la ea acasa la masa si ea 1i Impartasea experientele ei si I. se simtea de multe
ori utild cand reusea sa 1i mai dea cate un sfat bun. Obisnuia sa iasa cu ei in sat, dar destul de
rar pentru ca nu i se permitea. Prima relatie de prietenie cu un baiat a avut loc la 14 ani. Nu
mai tine legdtura cu nici unul din prietenii de acolo. Isi aminteste cu durere de acea perioadi a
vietii sale.

Relatia cu partenerul

Dupa ce a terminat Scoala Profesionald, specializarea de croitor, la varsta 19 ani a
plecat la munca unde I-a intalnit pe actualul sot cu care s-a casatorit dupa o relatic de sase
luni. Cand l-a prezentat parintilor acestia 1-au tratat cu indiferenta. Dupa nuntd si-au construit
0 casa si s-au mutat Tmpreuna, in satul lui natal, unde a fost primita foarte bine de fratii sotului
deoarece parintii lui nu mai traiau. Pentru ea a fost un moment de mare fericire deoarece a
reusit sa iasa de sub influenta si chinul parintilor si sa fie independenta.

Dupa un an a nascut o fetitd frumoasa si sanatoasa, momentele acelea fiind cele mai
fericite, atunci a realizase ceea ce toatd viata i s-a spus ca este incapabild. A reusit sa-si
demonstreze ei si parintilor ca este o femeie implinita. Situatia financiard nu era una tocmai
buna dar se descurcau cu propriile lor forte. Dupa patru ani s-a mai nascut o fetitd 1n familia
lor, un copil foarte dorit un copil pe care au incercat o jumatate de an si-l aiba. In cazul primei
fetite, nu a fost programat un copil, pe cand de aceasta data si-au propus sa aiba inca un copil.

Isi aminteste cd atunci cand I-a cunoscut pe sotul ei a fost flatati si impresionata de
respectul §i curtoazia cu care o trata atunci. Acesta ii aducea flori, o ldsa pe ea sd intre prima
intr-o Incdpere, ii trdgea scaunul la masd cand mergeau intr-un local, i vorbea frumos, o
intreba tot timpul ce isi doreste, de multe ori cand era vorba sd faca ceva impreunad o lasa pe
ea sa hotarasca ,,pentru mine toate astea erau lucruri ce le-am vazut in filme” si nu credea ca i
se poate Intampla si ei, mai ales cd pana atunci de prea putine ori i se ceruse parerea si fusese
tratatid cu respect. Era ceva nou. ,,in jurul lui ma simteam buricul pimantului”. Ea l-ar fi
cucerit prin felul ei de a fi, foarte comunicativa si frumoasa.

Din punctul ei de vedere sotul ei este un om bun, cateodatd indiferent, un tata bun.
Daca ar fi sa schimbe ceva la el ar vrea sa fie mai atent la nevoile ei, sa o aprecieze mai mult.
Este probabil ca motivul pentru care ea isi doreste acest lucru sunt problemele de intimitate
emotionald pe care amandoi le au. Adica, el s-a nascut intr-o familie cu 11 frati in care nu a
avut posibilitatea de a i se satisface nevoile de comunicare, nu i S-a cerut parerea, el nu este
obisnuit s facd, ceea ce ea asteapta de la el, adica sa ii ceara parerea, si o asculte. In acelasi
timp ei la fel i s-a refuzat acest privilegiu de a-si exprima emotiile si de a fi ascultata,
niciodatd nu a avut pe nimeni al ei, $i acum cd acea persoana exista, vrea ca ea sa-i acorde
toatd atentia, sd compenseze, ce vreme de atatia ani, nu s-a putut. Astfel ca fiecare vine cu
background-ul lui, fiecare are asteptari diferite din partea celuilat. Nici unul nu are capacitatea
de a-l intelege pe celelalt din puncul de vedere psihodinamic. Ea daca vede ca el nu face ceea
ce ea isi doreste tipa la el, ii reproseaza in nenumarate randuri acelasi lucru. Ca reactie la acest
comportament el se Inchide, se retrage in lumea lui si ea interpreteaza asta ca indiferenta, dar



el nu stie cum sa reactioneze, ce ar trebui sa faca. Un exemplu concret, un episod din relatia
lor, o seara petrecutd impreuna: dupa ce ea a facut toata ziua curatenie, el intrd in casa fara sa
se descalte si nici nu laudd munca pe care ea a facut-o in timpul zilei. Ea crede cd nu a
observat, dar a observat, dar nu i se pare un lucru important sa verbalizeze asta. Si apar
discutii, ea 1i reproseaza ca nu a observat munca ei, el 1i reproseaza ca este cicilitoare, ca s-a
saturat de atatea reprosuri. El merge la televizor, la meci, lucrul care il relaxeaza si il
deconecteaza si ea merge afara pe treptele casei, plange si se gandeste ca este singura. Lucrul
asta nu are loc 1n fiecare seard, dar destul de frecvent pentru a o nemultumi.

Daca ar fi sa schimbe ceva la ea, ar vrea sa fie mai tacuta, s se poata abtine de la
reprosuri, considerand ca poate ar trebui sa fie mai ingaduitoare pentru ca lucrurile sd mearga
mai bine.

Relatia s-a schimbat dupd ce S-a nascut a doua fetitd, cand treburile casei erau mult
mai multe si ea avea nevoie de ajutor. Si a observat ca el nu sare repede sa o ajute, a inceput
sd vada ca de fapt el nu este asa cum si I-a inchipuit ea. De fapt el tot timpul a fost asa dar ea
i-a atribuit unele lucruri pe care ea si le dorea foarte mult de la partener. De exemplu cand ar
vrea sa-1 povesteasca ce s-a Intamplat peste zi, el adoarme sau prefera sa vada un meci de
fotbal si ea se simte foarte singura.

il considera un om responsabil pe care te poti baza dar exista situatii cAnd nu poti
avea incredere ca va face ceea ce trebuie fara sfatul ei. Si asta reiese si din raspunsurile la
itemii din Scala de evaluare a increderii, de exemplu la itemul 18 ,,Partenerul meu nu este
intodeauna persoana pe care sa te poti baza. Ma pot gandi la cateva situatii In care nu te poti
baza pe el.”la care a fost de acord moderat si la itemul 14 ,,Ma simt foarte sigurd cand ma
confrunt cu situatii cu situatii noi deoarece stiu ca partenerul meu niciodatd nu ma va
dezamagi” la care a raspuns cu deazacord moderat. Punctajul primit la aceasta scala este de 73
de puncte din 126, ceea ce aratd o incredere moderata in partener. Dar totusi cdnd venea vorba
in scald de situatii noi in care sa te bazezi pe partener era de acord cd se poate baza pe el, dar
per total increderea nu este una foarte mare pentru ca se simte dezamagita de el, nu actioneaza
asa cum si-ar dori ea, adica nu ia in calcul sentimentele ei.

La itemul cu privire la fidelitatea partenerului, itemul 9 ,,Partenerul meu s-a dovedit a
fi o persoana fidela. Nu conteaza cu cine ar fi casatorit partenerul meu, el nu ar fi infidel, chiar
daca nu ar fi nici o sansa sa fie prins.”nu a fost de acord considerand ca sotul ei ar fi capabil
si o insele. In ce priveste punctajul la fiecare subscald in parte, punctajul cel mai mic l-a
realizat la subscala predicibilitatii partenerului i cu cdt punctajul este mai mic cu atat lipseste
constructul evaluat, ceea ce aratd ca pentru ea, el nu mai este o persoand imprevizibild, nu o
mai surprinde, deja il cunoaste si 1si dd seama pe baza experientei anterioare cum o sa
reactioneze.

Prezentarea contextului luérii deciziei si avortul propriu-zis

Dupa un an de la nasterea celei de-a doua fetite a ramas insarcinata iar. Avea 25 de
ani. Suferd un soc. Deja avea 2 fetite, nu isi mai dorea copii, sarcina aceea era ceva
neasteptat.Nu-i venea sa creadd, mai ales atit de curdnd de la nastere. Nu aveau resursele
materiale sa 1l creascd. Nu era momentul. Sotul sdu o sfatuieste sa faca avort. Se gandesc bine
si se imprumuta de la rude si merge la Mures la o clinica de stat.



Nu a fost nevoie de programare. Asteptdnd sa intre in salonul unde avea loc
interventia, se gandea cum ar fi daca ar mai avea un copil, daca ar fi baiat, sotul ei isi dorea
baiat, cum ar fi sa-1 vada fugind prin casa dar in acelasi timp se gandea ca se imprumutase cu
bani, nu se mai poate razgandi, nu au bani sa-l creasca.

Intrd in cabinet, 1 se face un test sa vada daca sarcina chiar existd si este pregatita
pentru interventie. Deoarece sarcina nu avea numai 4 saptamani ,,eram numai pufin
insarcinata”,se foloseste metoda aspiratiei. I se face o anestezie locala, dar simte tot ce i se
intampla, simte o durere puternica care parca nu se mai sfarsea. Simtea nevoia sa o Incurajeze
cineva, sd o sprijine, dar tot personalul medical era foarte rece, abia vorbeau. Isi aminteste ci
auzise cum striga doctorul la una din femeile care striga de durere ,,Cine te-a pus sa-l faci?”.
Dupa ce interventia s-a terminat a fost rugata sa plece, nelasand-o sa se odihneasca pentru ca
patul trebuia ocupat de altcineva, si ea se afla intr-o stare dificila. Singurul lucru care i s-a
spus a fost ca in cazul unei hemoragii sa revind. Nu i s-a explicat nimic, nici o asistenta nu a
avut grija de ea. Se Ingrijora cd fatul nu a fost eliminat si ca se dezvolta In continuare §i ea nu
stie, lucrul asta il vazuse 1n filme.

A ajuns acasa si lucrurile au reintrat in normal. Niciuna din rudele lor nu a aflat ce s-a
intimplat. Mamei ei i-a povestit acum un an si avortul a avut loc acum 6 ani. Cam 2
saptamani dupa interventie avea dureri la nivelul uterului, simfea o presiune puternica, nu
putea merge foarte repede, 1i era greu sa se ridice din pat, era o stare de disconfort. Cand se
mai plangea sotului ca are dureri, la inceput a inteles-o dar dupa un timp i reprosa ca se
plange prea mult. Opinia mea este cd ea n general se plange din orice si 1i reproseaza multe
lucruri, el credea ca durerile erau de fapt inca un lucru lipsit de gravitate, ceva ce este tipic
pentru ea sa faca si de aceea nu se alarma.

Totul a revenit la ceea ce a fost, chiar si relatiile sexuale neprotejate si dupa cativa ani
ramane iar insarcinatd, nu-si mai aminteste cu exactitate acum cati ani. De data asta situatia
materiald era aceiasi si prin urmare si solutia. S-a imprumutat iar de la rude cu bani pentru
costul drumului si al operatiei. Nici acum si nici data trecutd nu a stiut nimeni pentru ce sunt
banii. Dar de data asta a mers la o clinica privata, unde costul interventiei a fost mai ridicat
dar si serviciile au fost altele. In sensul ci medicul care s-a ocupat de ea i-a explicat fiecare
pas al operatiei. A asigurat-o ca fatul nu raméane acolo pentru cd el ,,curata tot”. Acum metoda
a fost chiuretajul. Durerea a fost la o intensitate mult mai mica. Tot timpul interventiei o
asistentd o tinea de mana si 11 spunea ,,Mai este putin si ati scapat”. Dupa ce operatia s-a
incheiat, a ramas 2 ore sd se odihneasca dupa care a plecat ca si cum nimic nu s-ar fi
intamplat, chiar a fugit sa prinda autobuzul, nu simfea nici o durere.

Dupa ce s-a urcat in autobuz ,,Nimeni nu stie ce am facut. Oamenii se uitd la mine si
nu stiu ce am facut”. La scala de evaluare a comportamentului moral a relizat un punctaj de
317 puncte din 500, putin peste medie. Este interesant de observat cum unele raspunsuri care
s-au dat in interviul semistructurat se confirma prin raspunsurile date la itemii din aceasta
scala. De exemplu la itemul 8 ,,Un doctor sa lase sd moara un copilas cu o malformatie grava
cand ar fi putut sa-i salveze viata dar sd nu-i vindece malformatia” a raspuns ca este foarte
putin gresit. Aici ce observa ceea ce spunea ca dacd ar stii ca copilul ei ar avea o malformatie
I-ar avorta fara sa se mai gandeasca.

La itemul 16 ,,A avea relatii sexuale extraconjugale dupd casatorie” sustine ca sunt
foarte gresite, ceea ce subliniazd inca o datd importanta fidelitatii intr-o relatie. lar la itemul



36 ,,Suicidul (presupunem ca nu exista rude apropiate sau copii)” a dat un raspuns neutru,
spunandu-mi ca a avut unele ganduri de suicid din cauza situatiei dintre ea si sotul ei cu
privire la faptul ca, pentru el, felul cum ea se simte in unele situatii nu prezinta interes. A
simtit ca viata nu mai merita traita si ca vede suicidul ca o solutie extrema, dar care nu trebuie
exclusa. A fost de acord cu faptul ca in prima faza ar fi un semnal de alarma pentru el, sd vada
ca relatia lor nu mai functioneaza. Am intrebat-o daca s-a gandit la fetite cand a avut acele
ganduri. Si mi-a spus ca pentru fete nu ar merge pana la capat, dar nu vede cum altfel sa-i
atraga atentia.

Era si tristd dar in acelasi timp era si constientd ca era singura solutie. Ii parea rau dar
se simtea $i usuratd ca a trecut. Acum spune ca a uitat dar nu mai vrea sa mai treaca prin asta.
Dupa asta si-a cumpdrat anticonceptionale si de atunci le ia in fiecare zi.

Starea fizica actuala

Dupa cum am spus de la avort foloseste anticonceptionalele ca metoda contraceptiva.
Are momente cand nu se simte bine, i-au aparut varici pe picoare dar nu le stie cauza, o mai
dor si sanii cateodata dar nu stie de ce. Sotul ei a plecat 4 luni din tard la munca si a nu a mai
luat anticonceptionalele si a observat ca durerile au disparut. Dupa ce soful s-a reintors si a
reluat medicatia durerile au reaparut. li este fricd si nu se agraveze aceste efecte secundare ale
medicamentelor. A consultat medicul din sat care i-a confirmat faptul ca aceste dureri se
datoreaza si anticonceptionalelor. Dar ea nu vrea sa renunte la ele pentru ca nu are incredere
in alte metode, cum ar fi prezervativul. Dar in acelasi timp 1i este frica sa nu ramana
insarcinatad pentru ca i s-a spus de catre medic ca din cauza nivelului mare de toxicitate a
anticonceptionalelor, copilul are 90% sanse sa se nasca cu deficiente, asadar dacd ar raméne
incd o datd insarcinatd ar avorta iar pentru cd nu ar suporta sd-si vada copilul suferind din
cauza ei. Dar in acelasi timp nu-si mai doreste sd mai treaca o data prin experienta avortului.

In urma scalei de evaluare a starii de bine generald care evalueazi starea de bine
generald in ultimele 6 luni am descoperit ca la subscalele de anxietate, dispozitie depresiva si
controlul sinelui a realizat un punctaj sub medie, ceea ce arata ca in ultimul timp nu s-a simtit
tocmai bine pe plan emotional si psihic avand momente cand simtea ca isi pierde controlul.
Aceste date confirmd ceea ce ea mi-a spus despre gandurile de suicid.si momentele de
ingrijorare pentru starea ei de sanatate care se inrautateste din cauza anticonceptionalelor. Dar
totusi exista ceva ce nu coincide. La itemul la care se intreaba daca au fost momente cand ati
simtit cd viata nu mai meritd trditd a raspuns cd nu a avut asemenea momente, desi ea Tmi
povestise ca avusese asemenea momente. Examinatorul considera ca raspunsul acela a fost
din cauza dizerabilitatii sociale, nu pentru ca simtea cu adevarat lucrul acela, pentru ca in
general la scalele in scris se dau raspunsuri dezirabile din punct de vedere social. Oricum
rezulatul scalei a confirmat ceea ce a spus in cadrul interviului.

Suport social
Se ghideaza dupa ideea ca trebuie sa te ajuti singur, sd nu astepti ajutorul celorlalti. De

multe ori a trebuit sd faca compromisuri, sd-si taie voia proprie pentru a fi bine pentru
ceilalti.Nu mai fine legatura cu prietenii din copildrie. Nu are prieteni de familie, sora ei, fratii



sotului, cu ei mai socializeaza. Modalitatea de relaxare este televizorul, la care are acces si
timp abia dupd 10 seara, cand toatd lumea doarme se simte linistitd, privind un film care ii
place si 1i distrage atentia de la nemultumirile pe care le are. Cand are o problema si-o rezolva
singurd. Nu se destdinuie nimanui cu adevdrat, simte ca nu are pe nimeni caruia sa-i
povesteasca tot ce are pe suflet. Cand este trista, std noaptea singura afara, plange si se roaga
la Dumnezeu si-i fie alaturi. iIn momentul de fatd nu ar spune ci este la fel de fericitd ca la
inceputul relatiei dar lucrurile merg relativ bine.

Cu ajutorul scalei de evaluare a localizarii a controlului internalizat si externalizat,
persoanele semnificative puternice si sansa ni s-a confirmat ceea ce am spus mai sus, ca
trebuie sd se ajute singurd, sa nu astepte ajutorul celorlati. Este posibil ca motivul pentru care
face asta este pentru ca ea nu mai are incredere In oameni din cauza experientei cu familia ei,
ca intodeauna a fost pusa in situatia de a se descurca singurd. Ca ia deciziile singurd, nu are
prieteni, nu se sfatuieste cu nimeni. Am ajuns la concluzia aceasta si datorita faptului ca la
subscala controlului internalizat a obtinut scorul cel mai mare si cu cat scorul este mai mare
cu atat constructul evaluat se manifesta mai pregnant.

In familia ei mama, sora si douda cumnate ale ei au ficut avorturi. Si in grupul de
cunostinte are persoane care au facut avort. Inainte ca ea s faca avort si rudele ei ii povesteau
prin ce au trecut le judeca si le condamna, cum au putut face asta, dar cand a fost pusd in
situatie ea nu s-a simtit judecatd de nimeni, de fapt nu stia multd lume. ,,Pana nu esti pus in
situatie nu stii cum o sa reactionezi”.

Daca cineva i-ar cere sfatul in aceastd problema, chiar fetele ei, daca ar fi casatorite le-
ar incuraja sa pastreze copilul, iar daca nu ar fi casatorite le-ar sfatui sa avorteze. Si daca afla
ca copilul este cu deficiente la fel le-ar spune sa faca avort.

Temeri, sperante

Esecurile au fost de multe feluri, mai mici sau mai mari, unul dintre ele a fost casatoria
in graba cu sotul ei, considera cd nu este el persoana potrivitd pentru ea. Cu trecerea timpului
isi dd seama cd nu prea au lucruri in comun, nu au aceleasi preferinte culinare, emisiuni tv,
haine. A spus ca din ,,dorinta prea mare sa scap de familia mea si cand am vazut cata atentia
imi da omul asta am crezut ca el este pentru mine ,dar cu timpul am descoperit cd suntem
diferiti.”

Cea mai mare reusita sunt fetitele ei de care este foarte mandra, ele fiind singurele ei
bucurii. Are o relatie foarte buna cu fetele, mai ales cu cea mica, pentru ca cea mare, dupa ce
s-a niscut cea mica s-a apropiat de tatd. Incearca si le ofere cat mai mult si are rabdare sa le
explice ca unele lucruri nu se pot pentru ca nu sunt bani, de exemplu atunci cand cer o
paspusa sau altele. Sunt momente cand isi pierde rabadrea si tipa la ele dar tot timpul le lauda
si le ofera intiriri pozitive. ,.fetele mele sunt cele mai cuminti” In timpul discutiei noastre a
subliniat foarte mult faptul ca fetitele ei sunt cuminti si harnice, adica le lauda desi poate nu
intodeauna este asa. Parerea mea ca acest comportament este dorinta de a compensa ceea ce
ea nu a avut parte In copilarie ei, ea fiind tot timpul criticatd. O alta reusita este casa care si-au
ridicat-o singuri.

Singurul lucru de care fi este frici este Dumnezeu. ,,Infrunti orice si pe oricine dar
impotriva lui Dumnezeu nu te poti pune”. De la viitor 1si doreste sanatate si sa-si vada fetele



realizate din toate punctele de vedere. Cand era mica isi dorea sa devind mama, sa aiba copii,
pentru cad a vazut tati care 1si sdrutau copiii, i ea ii considera barbatii ideali pentru ca isi
iubeau copiii. ,,Mi s-a Indeplinit dorinta” (rade). Poate si pentru cd ea nu primea acel gen de
tratament din partea tatalui ei.

Stima de sine

Se considera o persoand credincioasa, relatia ei cu Dumnezeu este una buna dar ,,se
poate si mai bine”. A invatat sd se roage de la bunica, ea fiind singura care i-a spus despre
partea spirituald a vietii.

Nu regretd ca nu s-a realizat pe plan profesional, este constientd ca si daca ar face un
curs de specializare 1n croitoie, la sat tot nu ar putea lucra. Astfel ca ea se ocupa de gospodarie
si de copii, 1si ajutd sotul la munca campului, este o femeie foarte activa si este multumita
pentru ca este privita in sat ca o femeie foarte harnica si un exemplu pentru multe alte femei
cu o situatie materiald mai buna decat a ei. Dupa cum stim la tard parerea celorlalti conteaza
foarte mult. ,,Sunt fericitd cad nu ma aratd nimeni cu degetul si nu ma vorbeste de rau”. Nu se
considerd mai prejos decét ceilalti dar nici mai presus decat ei. Tinde sa se compare tot timpul
cu ceilalti si cdnd vine vorba despre ceva ce ei i se pare a fi negativ considera cd este ceva
normal, un lucru pe care oricare |-ar face.

Este o persoand orgolioasd care in nenumdrate randuri a repetat cd ea nu ar ierta
infidelitatea sotului sub nici o forma, nica daca aceasta s-ar reduce la un sarut, nici macar
pentru fetite nu ar mai ramane langa el dupa acel episod. Nu vrea sa ajunga in situatia mamei
care a fost inselatd in nenumarate randuri, si lucrul asta il stia multa lume. ,,0 data 1-am
surprins pe tata sarutdnd o femeie, in spatele casei noastre” Nu poate sd inteleagd cum mama a
putut sd treaca peste asta. Poate si daca ar omora un om l-ar putea ierta, dar peste asta n-ar
trece. Este de parere ca daca la un moment dat nu mai este multumit cu relatia lor, sa-i explice
ce nu merge, sa se despartd si dupa sa mearga la altcineva. A insistat foarte mult pe acest
aspect in timpul discutiei noastre. Examinatorul considera ca cauza acestei hotarari de a nu-I
ierta este faptul ca tatal a ingelat-o pe mama si o a doua este ca ea niciodata nu a avut nimic al
ei, si acum ce este al ei trebuie sa fie numai al ei, daca nu atunci relatia se incheie indiferent
ce implica acest lucru.

Daca din interviul semistructurat am aflat toate aceste lucruri, cu ajutorul scalei de
evaluare a stimei de sine am aflat ca are o stima de sine medie, adica a obtinut 26 de puncte,
cu un punct mai mult decat media. Astfel cd stima de sine nu este nici prea micd, nici prea
mare.

Concluzii

In urma analizarii scalelor aplicate si a raspunsurilor din cadrul interviului
semistructurat se constata ca unele din ipotezele cercetarii se regasesc in studiul de caz. Adica
dupd cum a fost prezentat in cadrul studiului de caz C.I. auzise din filme cad exista
posibilitatea ca fatul sa nu fie extirpat si el sa continue sa se dezvolte in uterul mamei, aceasta
nestiind de existenta acestuia acolo. Doctorul nu i-a explicat acest aspect si nici ea nu s-a
simtit confortabil sa intrebe din cauza atitudinii de indiferenta care o prezenta fata de ea.



Ea fiind crescutd de bunica ei in spirit crestin, inoculandui-se ideea ca avortul este un
pacat, dupa ce a facut avortul a avut remuscari fatd de Dumnezeu, fiindu-i frica de felul cum
Dumnezeu ar putea sd o pedepseasca pentru ceea ce facuse, cel mai tare o speria ca nu cumva
fetitele ei sd aibe de suferit in urma a ceva ce ea facuse.

Persoane din anturajul si familia ei facusera avort inainte ca ea sa facd, astfel ca 1i era
mai usor sa ia decizia de a face avort. Dar totusi scala de localizare a controlului ne-a
demonstrat ca localizarea controlului este internalizata, ca ea nu se lasa influentata de ce spun
sau fac ceilalti. Atitudinea pozitiva a familiei si prietenilor fatd de avort a atenuat efectele
psihologice ale avortului pentru ca ea nu a mai fost judecata. Nu i s-a mai reprosat ceva ce ele
deja facusera. Ceea ce este foarte important pentru ca nu era nevoie si i se reproseze ceva ce,
din punctul ei de vedere, era singura solutie la problema cu care se confrunta

Relatia maritald nu este una foarte satisfacatoare, sunt momente de cumpana. Relatia
cu fetele ei incearca sa fie mult mai buna decat relatia ei cu parintii ei. Adica se raporteaza la
ele asa cum si-ar fi dorit ca parintii ei sa o faca in cazul ei. Nu isi mai doreste copii si pentru
asta este dispusa sa-si sacrifice sanatatea luand antinconceptionale, care o ranesc vizibil.

A fost un partener de discutii placut. M-a ajutat foarte mult, avand in vedere faptul ca
a fost prima mea discutie cu cineva in calitate de ,,cercetitor”. A raspuns clar la fiecare
intrebare si am avut multe de invatat de la ea, in primul rand, s am mai multa incredere in
mine.

In momentul de fati, nu avortul este problema in viata C.I. ci relatia de cuplu.

Recomandari

Din ceea ce am discutat si am observat C.I ar avea nevoie de ajutor specializat in
privinta gandurilor de suicid, pentru cd chiar daca nu o sa se materializeze, sunt la nivel de
constient si ar trebui sa se discute pentru a elimina acest risc..Ar putea apela la psihoterapia de
sustinere, prin care pacientii sunt convingi cd problemele lor au rezolvare. Psihoterapia
centratd pe rezolvarea de probleme, aceasta fiind o psihoterapie cognitivd care rezolva
probelmele in ordinea gravitdfii. Implicarea suportului social in psihoterapia familiala sau
maritald. Interventia membrilor familiei in relatia terapeutica. Subiectul trebuie surprins
placut de grija si intelegerea manifestata de ceilalti membrii ai familiei sau societatii.

In al doilea rand in privinta relatiei maritale care acum trece prin niste momente mai
grele, dupa cum a fost specificat in studiul de caz ar putea apela la o terapie de cuplu, in care
sa se rezolve problemele de comunicare emotionala dintre ei, fiecare sa-si exprime modul in
care le-ar placea sa fie tratat de celelalt si cel mai important sa fie ajutati de psihoterapeut sa
se Inteleagd unul pe altul. Chiar daca el nu ar vrea sa participe, dacd merge ea ar fi suficient
pentru al face si pe celelalt sa vrea sa participe. Astfel amandoi, in cadrul sedinteolor de
trapie, ar putea sa descopere modul reciproc de a intelege situatiile de divergente dintre ei.

In al treilea rand cu privire la starea de sanitate, care se inriutiteste, ar trebui si
consulte un medic specializat pe metode contraceptive, in primul rand pentru a vedea daca
ceea Ce ia acum este ceea ce 1 se potriveste organismului ei. Dacd nu asta este cauza
problemelor de sdnatate, amintite in studiu de caz, atunci sd se afle sd i se recomande un
tratament adecvat.



Studiu de caz 2

Nume: I.

Prenume: C.

Varsta: 22

Studii: Facultate De Administratie Publica anul III
Loc de munca: studenta

Profesie: functionar public

Status marital: necasatorita

Religie: ortodoxa

Numar copii: nici unul

Conditii de locuit: apartament 2 camere
Venit: bani de la parinti

Starea de sanitate: buna

Familia de origine

I.C. s-a nascut Intr-un oras din judetul Bistrita-Nasaud, fiind singurul copil la parinti,
locuiau Intr-un apartament de 2 camere cu o situatie materiala buna. Parintii tatdlui locuiau in
aceiasi scara de bloc. Bunica a fost moasa, a ajutat la aducere pe lume a multor copii. Parintii
au studii superioare amandoi. Tatal de cativa ani nu mai lucreaza din motive medicale, mama
fiind cea care intretine familia. Ea are grija si de tot ce Inseamna ingrijirea unei familii §i a
unei locuinte tatal neparticipand la activitatile casnice.

Pana la varsta de 14 ani considera ca a avut o copildrie fericita, ascultdnd de parinti si i
se Indeplineau toate poftele. Parintii erau conservatori, nu putea sd vorbeasca cu ei lucururi
mai delicate, singurul subiect pe care il putea discuta era scoala. Cand avea o problema de
ordin sentimental 1 se confesa unei prietene foarte bune. Nu obisnuia sd-i asculte, la varsta de
14 ani a inceput sa iasa cu gasca de prieteni in cluburi venind acasa dimineata sub influenta
bauturilor alcoolice. Tot atunci a avut prima relatie de prietenie cu un baiat. Reactia parintilor
era diferitd, mama plangea cand isi vedea copilul in starea aceea iar tatal isi exprima durerea
lovind-o. Lucrurile mergeau din ce in ce mai rau, iesireile erau tot mai dese, consumul de
alcool era tot mai frecvent, parintii au Incercat sa o opreasca interzicandu-i sd iasd, dar ea
iesea dupa ce ei adormeau si se intorcea dimineata, nainte ca ei sa se trezeasca, sau le spunea
cd merge sd doarma la o pritened si ea mergea in club.

Nu si-ar educa copiii la fel, ar incerca sa le explice de ce le impune unele interdictii,
pentru binele lor, si Tmpreuna sa stabileasca un program pe care sa-1 respecte ambele parti..
Acum relatia lor este alta, s-a schimbat dupa ce ea a plecat in alt oras la facultate, o vedeau
mai rar, cand se intidlneau povesteau despre tot ce s-a intamplat intre timp si si-au dat seama
ca pot avea incredere in ea, cd se descurca departe de casa, ca nu are restante si au inceput sa
0 priveasca ca pe un prieten foarte bun. Ea simtind increderea parintilor s-a deschis mai mult
fatd de ei, observand ca ei nu-i mai fac observatii, o spijind, o Inteleg si o sfatuiesc atunci cand
ea le cere lucrul asta. Se inteleg foarte bine, vorbesc tot ce se Intampla, parintii devenind
prietenii cei mai buni, In care are cea mai mare incredere. Cu prietenii din copildrie
nematinand legatura, fiecare plecand la facultate in ale orase..



Relatia cu partenerul

La varsta de 18 ani, la una din petrecerile pe care le frecventa a facut cunostintd cu
partenerul ei cu care are o relatie si in prezent. El are studii medii, liceul, lucreaza in cadrul
armatei. Nu este o persoana credincioasd, nu crede iIn Dumnezeu. Dupa o luna 1-a prezentat
parintilor, acestia neinfluentand-o in nici un fel, spunandu-i ca este hotararea ei cu cine are o
relatie, atata timp cat este fericitd. Dar i-au spus ca ei sunt de parere ca relatiile sexuale ar
trebui sa aiba loc dupa casatorie. Bunica ei, in schimb, fiind moasa, i-a spus ca in cazul unei
sarcini inainte de casatorie sa recurga la avort, explicandu-i ce presupune acesta.

Primul an aldturi de partenerul ei a fost unul fericit, se intelegeau foarte bine, ieseau
foarte mult la distractii, isi petreceau mult timp impreund cum dorea fiecare.. Dupd un an a
inceput sa vada ca nu este tocmai omul pe care 1l cduta, cd nu se potrivesc in unele aspecte,
cum ar fi modul de a gindi, el fiind un om cu idei preconcepute, nu a specificat ca erau
acelea. Nu vedea ambele parti ale problemei, isi sustinea doar viziunea lui, fara sa mai ia in
considerare parerea ei. Cu trecerea timpului isi dadea seama tot mai mult ca nu este ceea ce ea
cautd. Dar in acelasi timp cu trecerea timpului i era tot mai greu sa-l paraseasca, astfel ca s-a
ajuns la 4 ani de relatie, o relatie In care ea nu este fericitd, nu se simte implinitd si de care
este constientd ca nu este o relatie care sa se finalizeze cu o casnicie.

Ceea ce a atras-o la el a fost tocmai faptul ca era diferit de ea, el era serios, ea era
copildroasa, el 1i oferea sigurantd, ea 1i oferea nebunia unui copil care vrea si le faca pe toate,
curioazitatea de la inceput de drum, el avea 23 de ani cand I-a cunoscut. Ea l-a cucerit prin
faptul cd era foarte alintatd si se comporta ca un copil rasfatat. Il descrie ca fiind un om de
incredere, daca promite un lucru il indeplineste. Te poti baza in probleme serioase pe el, nu
merge cu jumdtdti de masurd, duce lucrurile pana la capdt, poate si ordinea si disciplina
impuse de locul lui de munca din cadrul armatei il fac sa fie atat de categoric in ceea ce face si
gandeste. De exemplu, cand ea a venit la facultate intr-un oras aproape de locul lui de munca
S-au mutat impreund, nici nu s-a pus problema sa nu fie asa, chiar daca ea a fost nevoita sa
facd naveta.

In ceea ce priveste increderea, la scala de evaluare a increderii, care i-a fost aplicati a
realizat un punctaj de 63 de puncte din 126, ceea ce arata ca conceptul evaluat este de nivel
mediu, sub medie. La itemul 4 ,,Desi vremurile se pot schimba si viitorul este nesigur, orice s-
ar intampla am incredere ca partenerul meu va fi intodeauna gata si dornic sa-mi ofere putere”
a raspuns cu dezacord mediu si la itemul 14 ,Ma simt foarte sigura cind ma confrunt cu
situatii noi deoarece stiu cd partenerul meu niciodatd nu ma va dezamagi.” A raspuns la fel.
In ceea ce priveste subscalele, cel mai mic punctaj a realizat la credinta in partener, iar cu cat
punctajul este mai mic cu atat constructul evaluat este mai pugin prezent, ceea ce scoate inca o
data 1n evidenta lipsa de incredere.

Ceea ce o deranjeazd la el este faptul ca este inchis in el, necomunicativ, nu
impartaseste ceea ce simte, ceea ce se Intdmpla in viata lui, nu 1i cere parerea cand ia o decizie
si nici nu se preocupa de viata ei, adica atunci cand vine de la facultate si vrea sa-i
povesteasca ce s-a intdmplat peste zi, replica lui este ,,du-te si spune-i mamei tale, ce-mi spui
mie” si asta o face sd se simtd neimportantd, doar o femeie care are grija de el, pentru ca de 3
ani ei locuiesc impreuna, in chirie, desi parintii ei stiu cd ea sta in camin. Ea de 3 ani face



naveta doar pentru a sta aproape de el pentru ca el lucreazd in cadrul armatei si nu poate locui
in orasul unde ea face facultatea.. Cand ajunge acasa obositd trebuie sd facd de mancare,
ordine in casa, dar ea nu le vede ca pe niste chinuri ci ca pe niste lucruri pe care o femeie
trebuie sa le faca, asta Invatandu-le de la mama ei care toata viata a facut asta. El fiind foarte
mulfumit de ea, de multe ori 1i spune ,,esti o femeie model”

Are de gand sa se desparta de el, dar nu regreta acesti ani alaturi de ¢l pentru ca a
invatat sa se descurce ca o viitoare sotie si sa-si dovedeasca ei ca atunci cand o sa se
casatoreasca o sa faca fata.

Prezentarea contextului luirii deciziei si avortul propriu-zis

Dupa 2 luni de relatie cu partenerul ei, deoarece nu foloseau nici o metoda
contraceptiva, a ramas insarcinatd. Dupa aflarea vestii, partenerul ei i-a sugerat sa faca avort
pentru ca nu-si permiteau sd aiba un copil, in primul rand pentru cé ea era in clasa a 11 a la
liceu, nu era momentul potrivit. El a asigurat-o ca o sa fie 1anga ea si ca o sa se ocupe el de
costurile interventiei.

Astfel ca a mers la o clinicd privatd, si-a facut programare pentru urmatoarea
saptamana. In ziua repectivi era foarte hotdrati, nu avea nici cea mai micd urma de indoiala
cu privire la ceea ce urma sa faca. Dupa ce ajuns la clinica i s-a facut un ecograf sa vada daca
sarcina chiar existd. Era o sarcind de 3 sdptamani astfel ca s-a recurs la aspiratie. Desi 1 s-a
facut o anestezie locala a simtit tot ce i s-a Intdmplat, inclusiv o durere suportabild. Personalul
medical a avut grija ca totul sd decurgd normal, sd nu apara complicatii, dar nimeni nu a
intrebt-o cum se simte din punct de vedere psihic, daca este sigura ca asta este ceea ce vrea sa
faca, nu i s-a dat nici o explicatie cu ceea ce o sa urmeze. Dupa ce totul s-a incheiat a fost
lasata 2 ore sd se odihneasca dupa care a fost rugata sa plece si sd revind dupa o saptdmana la
un control. Partenerul ei o astepta pe hol.

Nu a cerut sfatul nimanui. ,,A facut ceea ce trebuia facut”, adica ea nu vedea o alta
solutie la acel moment. Dupa, i-a spus unei prietene foarte bune care a criticat-o ca a omorat
un copil dar ea i-a spus ca pana nu esti pus in situatie nu ai nici un drept sa judeci pe nimeni.
Nu dupa mult timp si prietena respectiva a facut acelasi lucru.

Nu a avut nici un regret, nici o remugcare, nu vedea o alta solutie la varsta respectiva
,»,nu vroiam sa distrug viata unui copil. Nu vreau sa aduc un copil pe lume numai de dragul de
a-1 aduce, vreau sa am ce sa-i ofer”. Dar a mai spus ca ,,Daca nu esti tare, ai pus-0”, adica
pentru a trece peste asta §i a nu avea remuscdri trebuie sa fi foarte hotarat pentru ca daca nu ,,0
iei razna”. ,,Nu trebuie sd mergi cu jumatati de masura i sa nu te mai uiti Tnapoi §i sa intorci
problema pe o mie de parti pentru ca iti faci rau.” Asta mi-a spus cand am intrebat-o dacd i-a
parut rau. Asta era mecanismul ei de aparare, evitarea, nu mai dicuta despre asta, ,,gata, a
trecut!”.

Daca ar ramane acum insarcinatd nu ar mai face avort pentru ca acum are o alta
viziune asupra vietii, este o persoand mai matura care ar fi capabila sa aiba grija de un copil.

Singurul lucru de care ii pare rau in legatura cu fapta sa a fost ca a gresit in fata lui
Dumnezeu. Este constientd ca ceea ce a facut este un pacat, dar ea crede cda Dumnezeu a
inteles-o si a iertat-o. Pentru ca de mica i s-a inoculat ideea de un Dumnezeu bun care iarta si
intelege. La scala de evaluare a comportamentului moral a realizat un punctaj de 319 puncte



din 500, putin peste medie. La itemul 32 ,Persoane casatorite care folosesc metode
contraceptive” a dat un raspuns neutru, justificandu-si alegerea spunand ca atunci cand cuplul
respectiv nu are copii, sau are doar unul, nu este moral sa foloseasca metode de contraceptie,
dar daca cuplul are deja 5 copii si nu isi mai permite sd mai creasca unul atunci este moral sa
foloseasca. La itemul 49 ,Necredinta in Dumnezeu” a spus ca este total gresit, ceea ce
confirma ce a sustinut in interviu despre raportarea ei la Dumnezeu.

Starea fizica actuala

Avand in vedere cd avortul a avut loc acum patru ani ea nu mai observa nici o urmare
a acestuia asupra sanatatii ei actuale. Ea dupa avort a folosit o lund ca metoda contraceptiva
anticonceptionalele dar deoarece i-au facut rau, inrautatindu-i starea de sanatate a renuntat la
acea metoda si a adoptat metoda prezervativului.

Cu ajutorul scalei de evaluare a starii de bine generald am aflat mai multe despre
starea ei de bine din ultimele 6 luni. Astfel ca punctajul realizat la subscalele de anxietate,
dispozitie depresiva si stare de bine pozitiva a fost unul sub medie ceea ce arata ca starea ei
psihica si emotionald nu a fost tocmai una satisfacatoare, adica a avut momente de tensiune,
tristete, ingrijorare. Un motiv posibil ar fi stresul datorat licentei, dar si gandurile ei in
legatura cu despartirea de partenerul ei. La itemul 9 ,, Cat de incantat, satisfacut si mulfumit ai
fost cu viata ta personalda?” a raspuns foarte nesatisfacutd, ceea ce ne confirma cele spuse
anterior.

Suport social

Dupa cum am spus dupa ce aflat ca este insarcinata n-a apelat la nimeni pentru a cere
un sfat sau pentru a cduta suport emotional, desi stia cd persoane din anturajul ei de prieteni
au facut mai mult de un avort. Este posibil ca motivul sa fie faptul ca nu isi dorea sa afle
nimeni §i pentru ca tot timpul a fost dadacitd de parinti a vrut sa-si demonstreze ei ca se
descurca si fard ajutorul nimanui. Inainte sa fie pusa in situatie se gandea ci dacd vreodati o
ales ca bunica ei i-a sugerat sa facd acest lucru daca nu este cdsatoritd. Iar dupd avort i-a
povestit unei singure prietene pe care ea o considerd a fi cea mai apropiatd dintre prietneii ei
care nu sunt foarte mul{i, ea numindu-i ,,cunostinte”. Aceastd prietena este o fostd colega de
gimnaziu cu care a tinut legatura si careia i impartaseste tot ce i se intdmpla, se ajutd una pe
cealalta, se viziteaza, stau si in apropiere.

Daca una ditre ele are o problema cealaltd face tot posibilul sd se intdlneasca si sa
discute ceea ce pare a fi dificultatea cu care se confrunta. Daca o prietena i-ar cere sfatul i-ar
spune ca este numai decizia ei, in schimb daca fetita ei i-ar cere sfatul nu i-ar permite spunand
,»3a ajunga copiii mei in situatia asta? Vai ce le-as face!!!” (rade). Ar incerca sa o educe in
asa fel incat mécar sa-i spuna ce are de gand sa faca, sa nu treaca singura prin experienta asta.
O posibila cauza la aceast rationament este ca ea si-ar fi dorit ca mama ei sa fie langa ea, sa
aiba o relatie in care sa poata sa-i povesteasca. Nu si-ar dori ca fata ei sa fie pusa 1n situatia sa
faca acest lucru, ceea ce ne aratd ca a fost un lucru dureros, pentru ca in general le doresti



copiilor tai ce este mai bine. Ar suferi daca ar stii ca si fetita ei ar trebui sa treacd prin aceasta
experienta.

Din experienta pe care a avut-o cu pritenii ei si-a dat seama cd nu se poate baza pe ei
doar cand vine vorba de petreceri. Daca ar avea o problema si-ar rezolva-o singura si i-ar cere
si ajutorul lui Dumnezeu. Cand vine vorba de secrete le impartaseste parintilor ei pe care
acum 1i considera prietenii cei mai buni, ei fiind primele persoane la care apeleaza, dar
problemele prefera sa le rezolve singura, pentru a-si demonstra ca poate si pentru a invata din
propriile experiente, chiar daca nu sunt intodeauna pozitive.

Cu prietenii din copilarie nu mai tine legatura de cand s-a mutat in alt oras la facultate.
In schimb are o relatie foarte apropiata cu colegii de facultate organizand multe iesiri inafara
programului academic. Obisnuiesc sd iasd cu profesorii si o gasca de aproximativ 20 de
oameni 1n diferite localuri. Desi se inteleg foarte bine nu are nici un prieten mai apropiat din
cei cu care isi petrece timpul liber.

Cu ajutorul scalei de evaluare a localizarii controlului internalizat si externalizat,
persoanele semnificative puternice si sansa am observat ca din cele trei subscale a obtinut un
punctaj mai mare la subscala de control internalizat, urmand cea de sansd si dupa cea a
persoanelor semnificative puternice. Ceea ce confirma ceea ce a afirmat in cadrul interviului
semistructurat, faptul cd nu cere sfatul nimanui, nu cere ajutorul nimanui si ca totul se
intampla cu ajutorul lui Dumnezeu, ca nimic nu e Intdmplator. Privind retrospectiv a observat
ca fiecare lucru ce i s-a Intamplat a avut un motiv, un inteles, o invataturd. De exemplu si
faptul ca s-a mutat cu partenerul ei i-a folosit sd se cunoascd mai bine, sa-si dea seama de
capacitatea ei de adaptare.

Temeri, sperante

Nu considerd cd a avut parte de esecuri ci de dezamagiri. Regreta cd nu a rectionat
cum ar fi trebuit Tn unele situatii, cd nu a dus lucrurile la bun sfarsit, ca uneori s-a lasat
influentata. A preferat sa nu detalieze situatiile respective, a spus doar atat ,,mi-au folosit, am
invatat sa nu mai procedez asa urmatoarea datd cand o sa mad confunt cu situatii
asemanatoare”.Dar a trecut peste toate astea cu optimism, acum fiind mult mai atentd la ceea
ce face, analizand o situatie de 9 ori Tnainte de a lua o decizie si face toate lucrurile la timpul
lor. Cand a fost vorba de dezamagiri de naturad sentimentala a recurs la alcool pentru a uita si a
nu mai simti durerea. Mi-a oferit citeva exemple foarte succint, spunandu-mi ,,nu vreau sa-mi
mai amintesc”, ca fost ingelatd de unul din fostii prieteni, ca dupa ce si-a pus toata increderea
in cineva, acesta a plecat, fara nici macar sa anunte.

A avut si multe realizari i succese, a intrat la facultate, ,,am luat bacu fara pile”(rade).
Acum spera si isi doreste sa ia nota 9 la licentd. Si vrea sa plece din tara pentru a se putea
realiza pe plan profesional. A observat ca piata locurilor de munca din Romania nu 1i asigura
un viitor fard griji, asa ca s-a hotarat sa plece.

Cel mai frica 1i este de Dumnezeu si de a raimane singurd. De Dumnezeu pentru ca a
fost Invatatd cd El are putere deplind asupra noastra si ii este fricd sa nu fie pedepsita pentru
ceea ce a facut. Si de a rdméne singurd pentru ca tot timpul a fost inconjuratd de cineva, mai
mult sau mai putin semnificativ pentru ea. Desi preferd sa-si rezolve problemele singurd, nu
vrea sa fie singura.



Stima de sine

Motto-ul ei in viata este ,,Asculta ce spun ceilalti, dar fa cum vrei tu”. Se considera o
persoana responsabild pentru cd se gandeste foarte bine inante de a face un lucru. Are un
principiu de viata peste care nu ar trece niciodatd, niciodatd nu ar avea o relatie cu un barbat
care la randul lui ar fi implicat intr-o relatie, indiferent daca aceasta este una stabild sau nu,
desi a facut cunostinta cu cineva despre care spune ca este exact ca ea, acelasi mod de a gandi,
aceleasi preferinte, dar este casatorit i are o fetitd de 2 ani astfel ca nu se mai gandeste la acea
persoand, pentru cd ,aparfine cuiva deja” Avand in vedere de dezamagirile de natura
sentimentald de care a amintit, un motiv posibil al acestei idei este tocmai ca nu-i doreste
iubitei persoanei respective sd ajungd in situatia in care ea a fost pusa atunci cand a fost
ingelata.

Se considera a fi o persoana frumoasa atat exteriror cat si interior, adica la aspectul
fizic si-ar schimba nasul pentru a fi mulfumita pe deplin de felul cum arata, pe cand pe plan
interior se crede ca este frumoasa pentru ca este o persoand generoasa, altruista care de multe
ori trece peste nevoile ei pentru a le implini pe ale altora. Adica da la saraci, isi sacrifica din
timpul ei liber pentru a vorbi cu oricine 1i cere sfatul sau ajutorul, chiar daca asta presupune
sa-i asculte. Faptul ca are grija de prietenul ei fara ai cere nimic in schimb.

Spune despre ea ca este o persoand credincioasa chiar daca nu merge la biserica, dar
ea are o relatie personald cu Dumenzeu, desi recunoaste ca de multe ori cand are o problema
promite multe lucruri si dupa ce Dumenzeu o ajutd in problema respectiva nu indepliniste
intodeauna ceea ce a promis. Si Intodeauna cand are o realizare este constienta ca acel lucru a
avut loc doar cu ajutorul lui Dumezeu. Este de parere cd Dumnezeu este singurul care are
dreptul si o judece si si o pedepseascd pentru ceea ce nu a facut bine, nu ceilalti. In familie a
primit o educatie religioasd din parte mamei care i-a spus ceea ce este bine §i ce este rau dar
niciodatd nu a obligat-o sa mearga la biserica, desi mama ei merge in fiecare duminica si asta
a apreciat la mama ei ca i-a dat posibilitatea de a alege si de a-l percepe pe Dumnezeu ca fiind
oriunde, nu neaparat in biserica.

Din punct de vedere profesional se considera o femeie de succes, care pand acum si-a
demonstrat ci se poate descurca, desi nu este tocmai ceea ce isi doreste sa facd toatd viata. In
practica ei a intrat in contact cu multe persoane influente dar nu s-a simtit inhibata in preajma
lor deoarece a lucrat ca functionar public, asta facand-o sa aibd mai multd incredere in ea,
fiind foarte apreciata de ceilalti. Fiind foarte apreciatd din cei din jur pentru exhuberanta de
care da dovada, a primit multe intariri pozive din partea unor persoane influente, desi sustine
ca in liceu nu era asa, era tot timpul desconsiderata, si perceputd ca o persoana fara
perspective de viitor si totusi acum a relizat lucruri de care nimeni nu o credea capabila. Este
foarte mandra de ea. A reusit sa slabeasca foarte mult, multi care o cunosteau nu o mai
recunosc.

Ar fi1 vrut sa adopte alta profesie, ceva mai mult pe partea umanista, poate televiziune,
arte, undeva unde este nevoie de creativitate, imaginatie si comunicare. Cand era mica isi
dorea sa devina inventator de nave spatiale iar la Intrebarea daca i s-a indeplinit dorinta a spus
,»nu inca”(rade).

Isi doreste s plece in striinatate pentru a se realiza profesional, si se specializeze pe
ceva ce 1 se potriveste mai bine, dar deocamdata, pana isi face o baza materiala este dispusa sa



munceasca si in domeniul ei actual. Este convinsa ca are puterea de a-si indeplini dorintele
prin perseverenta de care da dovada si de independenta de care dispune.

Scala de evaluare a stimei de sine ne arata un punctaj de 26 de puncte din 40, cu un
punct mai mult decat media, ceea ce arata o stima de sine medie, confirmandu-se ce am aflat
din interviul semistructurat.

Concluzii

In urma studierii acestui studiu de caz, am observat cd I.C. este o persoani la inceput
de drum atat profesional cat si emotional, pentru cd mi-a comunicat ca vrea sa o ia de la capat
alaturi de altcineva. Pentru ea episodul avortului nu este un momet de referintd din viata ei, a
fost ceva ce trebuia facut.

Si aici se regasesc doud din ipotezele cercetarii.Ca si in situatia primului studiu de caz,
si I. C. a primit o educatie religioasad din partea mamei §i stia ca avortul este un pacat, astfel ca
s-a gandit ca a gresit in fata lui Dumnezeu si a avut momente cand i-a fost fricd de ce s-ar
putea intampla Tn urma savarsirii acestei fapte.Bunica a avut un rol important in luarea
deciziei, deoarece chiar inainte de a fi pusa in situatie ea stia ce o sa faca daca o sa fie cazul,
stia ce presupune un avort si dupa ce avortul a avut loc efectele psihologice nu au avut un
mare impact deoarece considera ca a facut ceea ce trebuia si ca era solutia normala la situatia
respectiva. Nu vedea alte solutii, asa ca nu i se parea ca face ceva totalmente gresit.

Avortul nu pare a fi o problema in viata ei in momentul de fata, e ceva de domeniul
trecut, mi-a vorbit despre el doar cand am intrebat-0 eu, vorbindu-mi despre alte lucruri care
sunt mai importante pentru ea Tn momentul de fata, cum ar fi relatia cu partenerul ei. Trebuie
luat in considerare si faptul ca avortul a avut loc acum 4 ani.

Mi-a facut placere sa vorbesc cu ea, este o persoana foarte deschisa care mi-a raspuns
la intrebari fara sa stea prea mult pe ganduri, dand impresia ca este stapana pe situatie i ca
stie ce vrea in viatd, asta confirmand momentul cand a luat decizia avortului, fard prea multe
indoieli.

Recomandari

Din ceea ce am aflat despre situatia 1. C. eu cred ca ar putea s ia contact cu un
consilier si sd facd niste sedinte de consiliere in legdturd cu relatia ei cu partenerul, pentru a
afla metoda cea mai buna sa-i comunice ceea ce vrea ea sa se intdmple cu relatia lor. $i in
acelasi timp cum sa se descurce ea dupa momentul despartirii de acesta. Pentru a putea face
situatiei de singuratate cu care o sa se confrunte. Si n acelasi timp cum sa se comporte atunci
cand o sa Intalneasca pe altcineva, sd nu il vada dar ca pe solutia la momentele de singuratate
ci sa-1 vada asa cum e, sa-1 analizeze pentru a vedea daca este ceea ce cauta.

In privinta avortului, acesta este de domeniul trecutului, nu pare si mai existe vreo
influenta a acestuia in prezent, asa ca in primul rand ar trebui sa caute un specialist pentru
situatia cu partenerul ei, cu viziunea ei asupra unei relatii de cuplu, ce inseamna pentru ea,
cum este barbatul pe care ea il cautd, sd-si delimiteze foarte bine trasaturile pe care acesta ar
trebui sa le aiba, in ideea de a nu mai ajunge 1n situatia de a mai petrece 4 ani langa un om pe
care nu 1l consideri potrivit tie.



