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Ziua 1: Are loc fertilizarea ovulului de un spermato-

zoid. In pantecul mamei apare o noua fiinta umana,
cu cod genetic (ADN) propriu si unic.

Saptamana 2: Copilul se fixeaza de uterul mamei.
Incepe dezvoltarea sistemului nervos.

Saptamana 3: Incepe dezvoltarea vaselor de sange.
Se formeaza celulele sangvine si cele care vor
determina sexul copilului.

Saptamanile 4-7: Incepe sa bata inima. Apar
reflexele. Se formeaza ficatul, rinichii si plamanii.

La 8 saptamani, fiecare organ al corpului este
prezent si functional.

Saptamanile 9-10: Copilul isi suge degetul, face
tumbe.

La 12 saptamani: Apar primele fire de par. Copilul
poate raspunde la atingeri. Are 9 cm si 45 de grame.
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Ce alfowative exvisti?

O femeie insarcinata se afla in cel mai vulnerabil
moment al vietii ei, iar o decizie luata in graba
poate avea consecinte devastatoare pentru viata ei.
Daca esti insarcinata si nu stii ce sa faci, noi te
putem ajuta sa descoperi alternativele pe care le ai,
printr-un program de consiliere special dedicat.
Acorda-ti timp pentru a lua cea mai buna decizie
pentru tine si copilul tau. Serviciul este gratuit si
confidential. Tot ce trebuie sa faci este sa te
programezi la numarul de telefon de mai jos.

»Am rdmas insdrcinatd in cel mai nepotrivit
moment al vietii mele. Eram devastatd.
Plangeam intruna si nu stiam incotro s-o
iau. Toti imi ofereau ca unicd solutie
avortul, dar nu-mi doream sd fac asta.
Eram fdrd scdpare. Dupd indelungi cdutdri
am dat peste Asociatia Pro-Vita, unde am
gdsit sprijinul de care aveam atdta nevoie,
eu si copilasul meu nendscut.”

— Magda (25 ani) si Rares (1 an)

Asociatia ,,PRO-VITA® pentru
Nascuti si Nenascuti, Filiala Bucuresti

ROXANA PUIU, psiholog as
0744 982 925 —
roxana@provitabucuresti.ro
facebook.com/provitabucuresti ) PRO
twitter.com/pro_vita 0 VITA

www.provitabucuresti.ro BUCURESTI
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Ayort?

Fiecare femeie are
dreptul sa stie!

PRO
VITA

BUCURESTI




g4wnMAau Chiwretajul

Intre 5 si 14 saptamani

Etapele chiuretajului sunt exemplificate mai jos pe
o sarcind de 9 saptamani.

A. Cand o femeie este insircinats

si are o sarcina sandtoasa, are
colul uterin (care protejeaza
sarcina si fatul) inchis, pana
cand va naste. Prima etapa fn
realizarea unui avort este aceea

de a introduce un cleste tn vagin
pentru a deschide fortat colul uterin.

B. Apoi se introduce o chiureta aspiranta cu care se va
marunti si apoi aspira corpul copilului, lichidul amniotic si
placenta. Daca structura craniului fatului este prea rigida,
aspiratia se realizeaza dupa ce, in prealabil, capul fatului este
zdrobit cu un forceps. Daca avortul
este observat cu ajutorul unui
ecograf se poate vedea cum fatul
se fereste de instrumentul strain
patruns in spatiul lui vital, si cum
deschide gura larg, ca intr-un
strigat disperat, dar mut, in fata
durerii si a mortii. Bucatile din placenta, fat

si sacul amniotic sunt colectate intr-un recipient special.

C. Cavitatea uterini este scuratata“
cu o chiureta obisnuita, pentru a
elimina eventualele resturi de tesut
(care daca raman in uter, se

descompun si pot provoca infectii).

D. Continutul recipientului de colectare
este examinat de medic pentru a se asigura
ca sunt prezente toate tesuturile si partile
fetusului.

» Vizioneazd si www.strigatulmut.ro

IMEDIATE SAU PE TERMEN SCURT

« infectii (de la minore la fatale), sangerari, febra,
tulburari de digestie

« perforarea ori ruperea uterului, leziuni cervicale

o sterilitate (2-5% din avorturi)

« avort incomplet (sarcina se dezvolta in continuare)

PE TERMEN LUNG

« creste de 8 pana la 20 de ori riscul unei sarcini
extrauterine (risc grav pentru viata femeii)

e colul uterin devine incapabil sa mai sustina
greutatea unei sarcini, ducand la avorturi spontane
sau nasteri premature

« risc crescut de cancer de san sau de col*

*Un studiu efectuat in 1994 la Universitatea Harvard a descoperit cd riscul

de a dezvolta cancer la sdn e cu 51% mai mare la femeile care au facut un
avort si creste la cele care au facut mai multe.

Suferinta post-avort

se caracterizeaza, pe scurt, prin:

» sentimente de vinovatie « depresie, lipsa de
speranta, sentiment de inutilitate o tulburari afecti-
ve si sexuale e insomnii si vise grele « atacuri de
panica si crize de plans e dificultati de asumare a
maternitatii « sindromul ,aniversarii“ « pierderea
respectului fata de sine « destramarea relatiilor
sociale « amintiri dureroase: retrdirea avortului

Cateodata apar si reactii psihotice acute, reactii
schizofrenice, psihoze afective, pierderi de memo-
rie, dificultati de concentrare, pierderea interesului
pentru activitatile desfasurate, predispozitie pentru
bolile de dependentd, schimbari dramatice ale
persoanei, predispozitie pentru plans.

Jrawna averdului

Dupa avort multe femei trec printr-o scurtd perioa-
da de eliberare, urmata de sentimente de
remuscare, regrete, crize de plans, tristete,
cosmaruri sau ganduri de sinucidere. Multe consi-
derd ca sunt suficient de puternice sa depaseasca
acest moment si ca lor nu li se va intampla asa.
Aceasta ingropare a suferintei nu aduce dupa sine
decat mai multa durere. Ranile sufletesti provocate
de avort sunt asemenea unei bombe cu ceas care
poate exploda in orice clipa. Avortul nu este
sfarsitul unei probleme, ci inceputul unui lung sir
de probleme noi.

e

Dar stiai ca peste 800 de femei au decedat in

Romania din 1990 si pana in 2012, ca urmare a
complicatiilor post-avort?

A fiieut wn avont? Wuw esli singuni!

Pentru ca nu se vorbeste prea mult despre
suferinta post-avort, acest subiect este trecut
sub tacere lasand fn urma femei, copii si familii
macinate de durere. Daca ai suferit direct sau
indirect de pe urma unui avort si ai nevoie sa
discuti cu un psiholog, te poti programa la
numarul de telefon de pe spatele pliantului.

> Mai multe detalii si mdrturii despre suferinta post-avort
poti viziona pe www.rupetacerea.ro



