
 

 

 

Oana, Minodora, Adela, Mihaela și Andreea au vârste între 23 și 34 de ani. Ele 

alcătuiesc prima grupă de femei care beneficiază de cel mai nou serviciu oferit de 

Pro-vita București: Grupul de Sprijin pentru Mame. Serviciul este gratuit și este 

destinat gravidelor care, în urma sprijinului psihologic, spiritual și material găsit la 

asociația noastră în momentul dificil al unei sarcini inițial nedorite, au decis totuși să-

și asume rolul de mamă. 

Grupul are întâlniri săptămânale conduse de Roxana – psihoterapeuta organizației – 

în care se poartă discuții legate de subiecte precum dezvoltarea copilului, nașterea, 

alăptarea, declararea copilului, drepturile mamelor etc. Astfel, tinerele aflate la 

primul copil sunt ajutate să-și depășească temerile și dificultățile legate de sarcină, 

dar și de situația socială complicată. Majoritatea beneficiarelor a ajuns într-o stare de 

criză din cauza lipsei de sprijin și a iresponsabilității celor care ar fi trebuit să le fie 

aproape – fie ei partener, părinți etc. – și care le ofereau, ca „soluție”, avortul. 

Activitatea grupului se bazează în egală măsură pe întrajutorare și pe identificarea de 

resurse în interiorul grupului de tinere femei, iar temele discuțiilor sunt dezvoltarea 

copilului, nașterea, alăptarea, drepturile mamelor. Nimic spectaculos, deci. 

Spectaculoase, în schimb, se arată a fi legăturile de prietenie și întrajutorarea care 

deja se fac simțite în grup! 

Putem relata și despre o mică minune: într-unul din cazuri, tatăl, care inițial își 

părăsise partenera la auzul veștii despre sarcină, a revenit, iar cei doi s-au împăcat și 

s-au căsătorit. Casă de piatră! 
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